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KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Workbook Methodenwerkstatt

Dein Lernziel: „Du kannst Trainingsmethoden situationsgerecht an Zielgruppe und Lernziele anpassen und ihre Wirksamkeit reflektieren.“

Recherchiere vier kompetenzorientierte Methoden und beantworte die untenstehenden Fragen:

1. Nenne die vier Methoden und beschreibe sie kurz:


2. Wie hast du nach diesen Methoden gesucht und auf welcher Website hast du die Methoden gefunden?



3. Wie könntest du die Methoden konkret in einer deiner Trainingseinheiten einsetzen und welches Lernziel soll damit erreicht werden?



4. Warum ist diese Methode für die Zielgruppe geeignet?



5. Welche Kompetenzen (fachlich, sozial, methodisch, persönlich) konnten durch die Methode besonders gefördert werden?



6. Welche alternative Methode hätte ebenfalls eingesetzt werden können – und warum wurde sie bewusst nicht gewählt?
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