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Workbook – Vom Kompetenzprofil zum Lebenslauf

Dein Lernziel: „Du kannst die im ProfilPASS identifizierten Kompetenzen strukturiert in einem Lebenslauf darstellen und gezielt ausformulieren“

Übertrage deine Ergebnisse aus dem ProfilPass in Formulierungen für (d)einen Lebenslauf.

Name: ___________________________
Datum: ___________________________


Schritt 1: Meine wichtigsten Kompetenzen
Wählen 5–7 Kompetenzen aus deinem ProfilPass aus.
1. ______________________________________
2. ______________________________________
3. ______________________________________
4. ______________________________________
5. ______________________________________
6. ______________________________________
7. ______________________________________

Schritt 2: Kompetenzen mit Beispielen verbinden

Überlegen: Wo habe ich diese Kompetenz gezeigt?
	Kompetenz
	Situation / Tätigkeit
	Was habe ich konkret getan?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	

	
	



Schritt 3: Lebenslauf-Formulierungen entwickeln

Formulieren kurze, klare Stichpunkte für den Lebenslauf.
Beispiel: „Organisation eines Teamtreffens“ → „Planung und Koordination von Teamtreffen“
• ________________________________________________
• ________________________________________________
• ________________________________________________
• ________________________________________________
• ________________________________________________


Schritt 4: Kompetenzprofil formulieren

Schreiben Sie ein Kompetenzprofil (3–5 Sätze).
Satzanfänge können helfen:
- Ich arbeite besonders gut, wenn …
- Andere schätzen an mir …
- Ich habe Erfahrung in …
- Typisch für meine Arbeitsweise ist …
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________


Reflexion

Welche Kompetenz fällt mir leicht zu beschreiben?
____________________________________________________________


Welche Kompetenz möchte ich im Lebenslauf stärker sichtbar machen?
____________________________________________________________
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