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1. Methoden

# Recherchiere vier kompetenz-
orientierte Methoden und
erklare, wie du sie im Training
einsetzen kannst.

# Beantworte die Fragen aus dem
Workbook
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2. ProfilPass

# Download von einem ProfilPass
fiir Erwachsene zum Ausfiillen:

# ProfilPASS - Starken kennen,
Starken nutzen

# Reflektiere deine Kompetenzen
und Entwicklungsmoglichkeiten
mit Fokus auf
Berufsausbildung/Studium durch
ein Ausfiillen des ProfilPasses
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3. Lernziele

# Formuliere anhand einer deiner
vergangenen Trainingseinheiten
ein kompetenzorientiertes
Lernziel und gestalte eine
Unterrichtseinheit nach dem

Constructive Alignment
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