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1. Instrumente der

Kompetenzbilanzierung

# Untersuche eines der folgenden
Instrumente bzw.
Referenzsysteme (TalenteCheck,
GERS, Kompetenzatlas, NQR)

# Beantworte die Fragen aus dem
Workbook
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2. ProfilPass

# Download von einem ProfilPass
fiir Erwachsene zum Ausfiillen:

# ProfilPASS - Starken kennen,
Starken nutzen

# Reflektiere deine Kompetenzen
und Entwicklungsmoglichkeiten
mit Fokus auf
Berufsausbildung/Studium durch
ein Ausfiillen des ProfilPasses
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3. Vom Kompetenzprofil zum
Lebenslauf

# Ubertrage deine Ergebnisse aus

dem ProfilPass in ]
Formulierungen fiir (d)einen
Lebenslauf.
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